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[Tpunoxenne Ne 5
Kk DezepanbHOMy cTaHmapTy CIIOPTHBHOMH MOJrOTOBKH

TIO BURy criopTa rpebias Ha Gaiinapkax u kaHo»

Hopmatusn o6meii du3HYeckoii H cnenqanbHoH Gpu3ndeckoli noaroToBKH Jif) b
3aYHC/ICHHS B IPYINbI HA 9TaNe HAYAIBHO MOArOTOBKH

PasBuBaemoe KoutponsHsie ynpasxuenns (TectsI)
¢u3Myeckoe KadecTBo FOromm: TleBymmxu
BricTpora ber Ha 30 m ber Ha 30 m
(me Goxee 5,5 c) (ue 6onee 6 c)
Koopamrars HenHoynsi Ger 3x10 M YenHounst 6er 3x10 M
(He 6oree 9,6 c) (ue Goxee 10,2 c)
Ber 800 m Ber 800 m
- (ue 6onee 4 mun 15 c) (ue 6onee 4 mun 30 c)
; IlnaBanue 50 m ITnaBanue 50 m
(6e3 yuera Bpemenn) (6e3 yuera Bpemenn)
IMoxTsiruBanue Ha [ToxneM TynoBuma,
nepexnaguye Niexa Ha CrMye
Cuna (He Menee 4 pa3) (ue MeHee 8 pa3)
Ilpucenanus 3a 15 ¢ Ipucenanus 3a 15 ¢
(e meHee 12 pa3) (e menee 10 pa3)
Crubanuve u pasrubanve pyk | Crubanwe u pasru6anue pyx
CunoBas BEIHOCTHBOCTE B yIIOpe Jiexa B yIIOpe Jiexa
(ue meHee 15 pa3) (e menee 10 pas)
IIpsDKOK B AHHY ¢ MecTa Ipsnxok B Ay ¢ Mecta
Cropoctisoaione (ze menee 160 cm) (ue menee 150 cm)
Bieertu ITonseM Tynosmma, exa Ha
- crmae 3a 20 cex
(e Menee 5 pas)




